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桃園區域網路中心 

「資料備份的策略與實務」課程說明 

一、課程名稱：資料備份的策略與實務 

二、課程時間：112 年 1 月 11 日(星期三)10:00 至 12:00(請網路報名) 

三、上課地點：以視訊方式進行 

四、講師：國立東華大學圖書資訊處 楊志偉 技術師 

五、內容簡介： 

第一章、為什麼要資料備份? 

第二章、資料備份的原則 

 #3-2-1 

 #法令規定 

第三章、個人的資料備份 

 #資料備份的常見裝置 

 #善用軟體或工具 

第四章、企業的資料備份 

 #備份與備援的不同 

 #異地備份 

 #備份策略 

 #善用工具或軟體 

第五章、本校常用備份實作與還原 

六、本課程提供學習時數 2 小時 

七、需要教師進修時數或終身學習時數請逕自至教師進修網或公務人員終身學

習網報名此課程 

 


